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Drivkrefter som utfordrer bærekraften i 
kommune-Norge? 

Demografi ӛ flere eldre ӛ færre barn og unge



Hva skjer?

Å Demografisk «bølger»
Å 1945-generasjonen blir 80 år i 

2025 og barnebarna deres 
forlater skolepliktig alder



Norge vil vokse med ca

600 000 innbyggere 
  til 6,1 millioner innbyggere 

i 2050





Og hva hvis det 

blir fred i Ukraina 

og alle 

flyktningene reiser 

hjem?
https://www.vg.no/nyheter/i/zAylJw/eide-og-
brenna-i-kyiv-forbereder-retur-for-90-000-ukrainere
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Antall innbygger e 80 + i Seljord







Forventet 
levealder - 
Norge



Færre barn og unge



Fremskrevet utvikling





Folketallet har ligget stabilt ӛ men antall 
årlige barnefødsler har gått ned







Hva skjer?

Å Demografisk «bølger»
Å 1945-generasjonen blir 80 år i 

2025 og barnebarna deres 
forlater skolepliktig alder

Å Redusert og utsatt fertilitet
Å Gjennomsnittsalderen for en 

førstegangsfødende har nå 
rundet 30 år

Å Barnekullene blir stadig 
mindre

Å Sentralisering



I 2023 bor 52 % av alle 
innbyggere i Norge i 
de 25 største 
kommunene 

Kommunereformen i 2020 skapet et enda større strekk i laget 
ӛ de store kommunene i sentrale strøk ble større, mens de 
fleste små kommunene forble små



Drivkrefter som utfordrer bærekraften i Seljord 
og kommune-Norge? 

Demografi ӛ flere eldre ӛ færre barn og unge

Mangel på arbeidskraft og kompetanse



Stoltenberg

https://www.vg.no/nyheter/i
/JbyM14/jens-stoltenberg-
advarer-norge-mangler-
arbeidskraft-til -
helsesektoren 
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slik-vil-norge-endres-
framover_-vil-trenge-
180.000-flere-i-
helsevesenet-1.16995492 
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Alderbæreevne Seljord

(antall personer 16-66 år i forhold til antall personer 67 +)













Er løpet kjørt for Norge og Seljord 
når det gjelder arbeidskraft? 

Er det ingen ting å gå på?



Lysarket er lånt av Ulf Andersen, statistiksjef i NAV



Lysarket er lånt av Ulf Andersen, statistiksjef i NAV



'F?=F @9J @ưQ=J= KQC=>J9NŌJ =FF ,GJ?=ӈ

Kilde: Arbeidskraftundersøkelsen i de ulike landene. Filutrekk fra Eurostat.
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Danmark Finland Island Sverige Norge

Sysselsatte midlertidig fraværende i hele referanseuka på grunn av 

sykdom i prosent av sysselsatte i alt. Personer 20-64 år. LFS/AKU. 2024

Lysarket er lånt av Ulf Andersen, statistiksjef i NAV



Det sesongjusterte sykefraværet i Norge
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Egenmeldt sykefravær Legemeldt sykefravær

Sesongjusterte kvartalstall (inneholder effekter av sesongmessig unormal influensa og evt. brudd knyttet til overgangen til a-ordningen). 

Lysarket er lånt av Ulf Andersen, statistiksjef i NAV



(23) Legg ut | LinkedIn

Lysarket er lånt av Ulf Andersen, statistiksjef i NAV

https://www.linkedin.com/posts/statistikksjefen_hvert-%C3%A5r-f%C3%A5r-vi-nye-mottakere-av-arbeidsavklaringspenger-activity-7297502610024984576-Aux1/?utm_source=share&utm_medium=member_android&rcm=ACoAAAK9e-oBPmkAn0m4H8OFkLvP0OWlxyEA854


Andre land: Praktiserende leger og sykepleiere pr. 1 000 innbyggere

Kilde: Eurostat Database, State of the Health in the EU. Landhelseprofil Norge 2021 (2019-tall eller seneste tilgjengelige tall)

5 leger pr. 1 000
18 sykepleiere pr. 1 000



Drivkrefter som utfordrer bærekraften i Seljord 
og kommune-Norge? 

Presset økonomisk handlingsrom ӛ strekk i laget

Demografi ӛ flere eldre ӛ færre barn og unge

Mangel på arbeidskraft og kompetanse



Nå-situasjonen i 
Seljord kommune

Kommunaløkonomisk bærekraft









117 kommuner i minus i 2025

151 kommuner i pluss i 2025











I 2024/2025 traff alt samtidig:

ÅLønns- og prisvekst

ÅFallende skatteinngang

ÅFallende folketall i 50% av 
kommunene



Sentralisering og lyset fra byene
Når halvparten av landets kommuner faller i folketall, 
KĽ =J <=L D=LL=KL= Ľ KCQD<= HĽ KL9L=Fӈ

Én innbygger = ca 74 000 i skatt og rammetilskudd (2024)


