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FORORD
Den overordna visjon til Flatdal oppvekstsenter er «Til barnets

beste». SFO vil jobbe etter denne visjonen gjennom gode
haldningar og gjennom korleis me mgter barn og fgresette i det
daglege. SFO er godt kjent med rammeplanen som er laga for
a kunne sgrge for eit meir likestilt tilbod i alle SFO pa
landsbasis.

Arsplanen er retningsgjevande, det kan hende at vi endrar noko
pa planane undervegs.

Flatdal
Sigbrit G Valhovd, SFO-leiar
22.09.08.2025
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HOVUDMALSETIING

Vi som arbeider ved SFO i Seljord kommune har fylgjande
hovudmalsetjing for arbeidet:

Barna skal f& ein trygg kvardag med varierande aktivitetar,
mykje leik,
humor og glede

SFO er eit tilbod for elevar som gari 1 - 4 klasse.

I Flatdal held SFO til 1.etg pa skulen. Desember 2023 flytta me
inn i ny skule og SFO, med egen avdeling som er knytt til
skulekjgkkenet. Vi vil og nytte oss av tilhgyrande rom.
Naeromradet som Kyrkjeskogen og Flatdal samfunnshus vil og
bli bruka.

Det skal leggjast til rette for godt samarbeid og god
informasjonsflyt mellom dei tilsette i skule og SFO, samt
tydelege grenser og reglar som er gjiennomgaande dei same pa
skule og SFO. SFO vektlegg ogsa opplaeringslova § 12 om barns
rett til eit trygt og godt skulemiljo som framhevar helse, trivsel
og laering. Det skal vere nulltoleranse mot krenking, som
mobbing, vald, diskriminering og trakassering.

Personalet pa Flatdal SFO 2024 -2025

e Sigbrit G. Valhovd ( SFO leiar)
Andrea Battaglia

Joachim Korsmo

e Hege Kristin Haugum

Seljord kommune har to laerlingar i Barne og
ungdomsarbeider-faget. Difor vil det i periodar vere leerling
ved skulen/SFO. Det kan og vere andre elevar/ studentar
eller personar som er inne i ulike engasjement.



Barnegruppa
Pa Flatdal SFO 2025 - 2026 er det 28 barn.

1.klasse: 8 barn
2.klasse: 6 barn
3.klasse: 4 barn
4 .klasse: 10 barn




Rammeplan:

Rammeplanen gjev nasjonale fgringar for korleis vi skal jobbe i
SFO. SFO i Flatdal har valt ut fire fokusomrade fra
rammeplanen som vi vil jobbe med gjennom skulearet. I tillegg
har vi i personalet lagt stor vekt pa at tryggleik, glede og
respekt er grunnleggjande i ein SFO-kvardag. Dette kjem i eiga
avsnitt.

e Leik og fysisk aktivitet:

SFO legg stor vekt pa frileik som kan stimulere til vennskap og
undring.

Barn leerer og bearbeider opplevingar og inntrykk gjennom leik.
Gjennom variert fysisk aktivitet inne og ute skal SFO bidra til at
barna far auka motorisk utvikling og kroppskontroll. Dette
fokuset gjev barna ei positiv utvikling og sjglvkjensle, forstding
og respekt for eigen kropp. Dei fleste av aktivitetane er
frivillige, det vil seie at barna sjolv kan velje om dei vil vere
med, medan andre vil vere tilpassa den enkelte barnegruppa.

e Kulturaktivitetar:

Gjennom kunst og kulturaktivitetar veks skapergleda og
kreativiteten. SFO skal gjere det mogleg for barn & oppleve
kunst og kultur, og til & fa utrykke seg estetisk.

Det kan vere gjennom dans, drama, og ulike
formingsaktivitetar. SFO fylgjer arstidene og ivaretek
tradisjonar ved hggtider. Elevar som nyttar seg av Kulturskulen
har undervisning mandag,tysdag og torsdag i SFO-tida.



¢ Mat og helse:

God ernaering har positiv effekt pa helse, konsentrasjon og
laeringsutbytte.

SFO skal legge til rette for at barn laeerer om god ernaesring og
varierte smaksopplevingar. Norske helsemyndigheiter gir
tilradingar og gode rad om sunt kosthald. Tilsette pa SFO
arbeider i trad med dette. SFO i Seljord kommune er med i eit
program som heiter «Liv og rgre». Fokuset er fysisk aktivitet,
sunt kosthold og matglede, samt det psykososiale miljget. Ein
del av dette programmet er Matjungelen. Dette er eit
aktivitetsprogram for SFO. Der kan barn utforske ein jungel av
mat og oppleve matglede i fellesskap. Matjungelen inneheld
mellom anna aktivitetsopplegg som involverer barna, gjev
kompetanseheving for oss i personalet og eit variert utval
oppskrifter, inspirasjon og verktgy. Til dagleg varierer vi med
frukt, brgdmat og palegg.

I Flatdal er vi ekstra heldige. Varen 2021 sette skulen/SFO i
gang med eit hageprosjekt. I hagen blir det dyrka gkologiske
grensaker. SFO har som malsetting @ bruke grgnsakane fra
hagen i matserveringa pa SFO.

Maltidet er ein viktig arena for laering av sosiale ferdigheiter,
som bordskikk og gode maltidsvaner.

Vi har og eit neert og godt samarbeid med Joker Flatdal,
SFO/skulen far varer med dato- og skjgnnhetsfeil. Dette
samarbeidet har gjort at barna har fatt eit mykje meir variert
kosthald og me klarer & servere meir varm mat.




e Natur, teknikk og miljg:

Leik og aktivitet i naturen skal gi barna moglegheit til
reflektere, bruke sansane, gjenkjenne og beskrive og forsta
naturen. Personalet skal ta utgangspunkt i barna sin
nysgjerrigheit og interesser. Vi vil legge til rette slik at dei blir
kjende med ulike dyr, planter, arstid, landskap og verforhold.
Gjennom hageprosjektet vil vi legge vekt pa dyrking og trivsel i
hagen gjennom aret. SFO i Flatdal har flotte uteomrade og
skogen tett pa. Vi tek naturen og naromradet i bruk heile aret,
den er ei kjelde til leik, trivsel og god helse! Vi brukar ikkje sa
mykje digitale verktgy, men har framme Ipad ved perling av
mgnster, ved bruk av disko og film ved spesielle hgve.

o Tryggleik, glede og respekt:

Flatdal skule er med i eit prosjekt, Inkluderande barnehage- og
skulemiljg, med Paul Viktor Wiker, God Skole. Gjennom gode
rutinar ved skulen/SFO skal alle barn p@ SFO kjenne tryggleik
saman med tydelege vaksne i eit strukturert miljg. Arbeidet tek
utgangspunkt i at personalet har ein tydeleg kommunikasjon
seg imellom og at alle er einige om felles reglar.

Barna skal vaere sikre pa at dei blir sett og hgrt og far dekka
sine elementaere behov. Dette innebaerer at personalet ma
bruke tid pa a bli kjent med kvart enkelt barn og legge til rette
for gode relasjoner. Trygge barn er ofte glade barn og me
legger stor vekt pa@ humor pa SFO. Alle barn pd SFO skal
oppleve tryggleik gjennom leik, tilpassa opplaaring, meistring
og vurdering. Dette inneber at det er positive vaksne som
jobbar pa SFO. Det er personalet som har ansvar for a skape
dei positive situasjonane.

Aktivitetstilbodet skal tilpassast alder, funksjonsniva og
meistringsniva. For at barna skal oppleve glede gjennom
aktivitetar, ma desse tilrettelegast slik at barna opplever
meistring.



Det er & viktig at barna far vere med pa 3 bestemme over
eigen fritid- vi legg difor stor vekt pa barns medraderett!

Alle skal oppleve respekt gjennom & vere
inkludert og akseptert i kvardagen. Det vil
seie at vi saman skal jobbe for at alle viser
toleranse ovanfor kvarandre uansett kven vi
er, eller kvar vi kjem fra! Barn skal leere a8 ha
respekt for kvarandre. For 3 fa til dette ma vi
bli kjent med kvarandre - den beste maten er
gjennom leik, aktivitet og samtale. Personalet
bidreg gjennom a tilrettelegge for allsidig og
variert leik/ aktivitet, der alle kan delta ut fra
sine fgresetnader, og pa den maten bli
inkludert.




Aktivitetsplan for Flatdal SFO 2025 -2026

Planen er laga utifra dei fire fokusomrada som vi vil jobbe etter.

August:
e Treffe kvarandre igjen etter ferien.
e Bli kjent med nye barn og vaksne.
e Trene pa daglege rutinar og reglar for
SFO.
e Vere mykje ute og bli kjent pa skulen sitt
omrade.

September:
e Trene pa daglege rutiner og reglar pa
SFO.
e Fysisk aktivitet
o Natur og miljg, gjere oss kjende med naermiljget.
e Brannvern

Oktober:

Fysisk aktivitet

Varm mat

Matjungelen

Besgk frd barnehagen torsdag

November:
e Jolebakst
e Jolefgrebuingar
e Fysisk aktivitet
e Besgk fra barnehagen torsdag

Desember:
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e Frivillig Joleverkstad.
e Joleforteljing

e Leik etter ver og forhold.

Januar:

e Leik etter ver og forhold.

e VVarm mat

Februar:
e Vinterfest
e Ake- og snoaktivitetar.

Mars:
e Fgrebuing til hagen.
e Fysisk aktivite
e Paskepynt

April:
e Fysisk aktivitet.
e Gul dag

e Natur og miljg. Dugnad pa uteomradet. Vi plantar og sar

pa uteomradet.
e Fysisk aktivitet.

Juni:

e Rydde og vaske fgr ferien.

e Uteleik / vannleik.

e Fysisk aktivitet, vi er mykje ute.
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Dagsrytm

7.30-08.40 | SFO opnar

Eiga niste, om dei ikkje har ete heime. Frileik

08.40 - Skule mandag

14.10 Skule, tysdag, onsdag, torsdag, fredag
08.40 -

13.10

13.10 - Blatime

14.10

14.10 - SFO, opprop, handvask, maltid

14.45

14.45 - Handvask, uteleik/ inneleik, frie og styrte
16.30 aktivitetar

16.30 SFO stenger

Opningstider, leksehjelp og tilbod i feriane:

SFO i Flatdal har desse opningstidene:

Mandag | Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

7.30- 7.30-08.40 7.30-08.40 7.30-08.40 7.30-08.40
08.40

Skule Skule Skule Skule Skule

14.10- 13.10/14.10- | 13.10/14.10- | 13.10/14.10- | 13.10/14.10-
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30

SFO er stengt:

e Jol:
e Iju

fra 21.desember.
li manad

e 3 planleggingsdagar 2 i august 14-15.8, 1 i januar
02.01.2025
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Pameldingfristar:

Det blir levert ut pdmeldingsskjema til ferie i god tid fgr
fristane.

Listene ma leverast tilbake sjglv om tilbodet ikkje skal
nyttast. Da veit vi at lappane er lesne.

NB! Hugs at bestilte dagar m§ betalast sjolv om dei ikkje blir
nytta.
Pris i feriar og fridagar er 250,- per dag og 40,- per dag i kost.

Feriar: Veke/dato: Pameldingsfrist:
Dyrsku’fredag 29.08.25
Haustferie: veke 41 19.09.25
Vinterferie: veke 8 30.01.25
Paskeferie: veke 16 13.03.25
Fredag 15.05 15.05 04.05.25
Sommarferien: 04.05.25
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TRIVSELSREGLAR PA SFO

Vi er hgflege, alle barn og vaksne helsar pa
kvarandre

Vi er greie med kvarandre

Vi lar alle vere med pa leik og andre
aktivitetar

Vi gar roleg nar vi er inne

Vi ryddar opp etter oss ute og inne

Vi held oss innanfor grensa nar vi er ute
Vi seier "ha det" nar vi gar heim til ein
voksen, slik at vi veit at du har reist.
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Praktisk info:

Oppmgte :
SFO har anvaret for barna nar dei eller dei foresette har kome
inn pa SFO om morgon.

Beskjed:

Dersom barnet enkelte dagar ikkje skal vere pa SFO eller blir
henta av andre vil vi alltid ha beskjed.

Heimebesgk ma avtalast pa forhand.

Samarbeid :

Eit av mala til dei tilsette ved SFO er & arbeide for at barn og
vaksne skal kjenne seg velkomne nar dei kjem. Den daglege
kontakten vi har med foreldre/ fgresette er veldig viktig for & bli
kjent med dykk, utveksle informasjon og liknande.

Frukost:
Dei som vil ete frukost pa SFO ma ha med seg eiga niste.
Mellom kl.14.10 og 14.50 vert det servert eit bradmaltid.

Klesskift:

Fgresette ma passe pa at barna alltid har eit ekstra sett med
tgy liggande. Barna ma ha med seg klede slik at vi kan vere ute
a leike. Vi er ute i all slags ver! Inne skal dei ha innesko. Klede,
sko og liknande ma merkast.

Attglgymde klede:

Vi tek vare pa alt tgy som tilsynelatande ikkje har nokon eigar.
Kleda ligg i gangen ved hoveddgra. Kleda blir fjerna i slutten
av kvar manad.

Leiker:

P& SFO har me mange fine leiker, difor skal private leiker ligge
att heime.
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Henting:
Gje alltid beskjed til ein av dei vaksne nar de hentar barnet. Vi
vil ha beskjed dersom barnet ein dag blir henta av andre.

Kjopeplass:

Kjgp av ekstra timar: kr 70,- pr. time + 40,- pr. dag for kost.
Det er syskenmoderasjon for kjgpetimar.

Kjop av ekstra dagar i feriar : kr 250,- + 40,- pr. dag for kost.
Morgon = 1 time

Ettermiddag = 3.5

Fglg med pa heimesida for eventuelle endringar.
https://www.seljord.kommune.no/skule-sfo0.480146.nn.html|

Skal barnet ha fri er det viktig at vi far beskjed da andre kan
kjgpe plassen

Kontakt oss:

Mobil SFO: 90 26 14 61

E-post:
sigbrit.valhovd.grinaker@seljord.kommune.no
Telefon:

SFO leiar: Sigbrit Valhovd, 905 43 972

Vi gler oss til mange minnerike opplevingar med ungane, og eit
godt og varmt samarbeid med dykk!

Hege, Andrea, Joachim og Sigbrit ©
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