
    

    

 

MATSERVERING 

 barna har med eiga niste, frukt og drikkeflaske på 

alle nivå. 

 

 

MÅLSETTING 

Sikre at barnehagane er i 

stand til raskt å trappe opp og 

ned på tiltak ut fra 

smittevernsituasjonen. 

ANSVAR  

Barnehageeigar har ansvaret 

for barnehagane og er 

ansvarleg for at smittevernet 

ivaretakast, både for barna og 

dei tilsette.  

 

Tiltaka for å begrense smitte 

varierer ut fra 

smittesituasjonen. Det er 

utarbeida nasjonale 

smittevernrettleiarar, Udir.no. 

 

Smittevernmyndigheita 

avgjer kva nivå (grønt, gult, 

raudt) tiltaka skal ligge på ut 

frå smitte-situasjonen, ikkje 

den einskilde barnehage-

eigar eller barnehage. 

VEDLEGG  

 Gruppedeling 

 Vikarliste 

 Reinhaldsplan 

BEREDSKAPSPLAN FOR PANDEMI 
                     BARNEHAGANE I SELJORD, rev.01.21  

                                                       

 

 

TILTAK 

SMITTEVERNMYNDIGHETEN, LOKALT 

 Faste møtepunkt mellom barnehagar/skule, eigar og 

kommuneoverlege der vi drøftar utviklinga/stiller spørsmål 

- godkjenner beredskapsplanen og lokalene vi driver i  

- informerar barnehagane om kva nivå vi ligg på 

- styrar får melding dersom det er smitte i barnehagen. 

Aktuelle tiltak blir satt i verk. 

 

SÅRBARE BARN/FORELDRE I SAMFUNNSKRITISKE GRUPPER 

 Faste møtepunkt i barne- og ungdomsteamet der m.a. 

barnevernet er representert med tanke på dei sårbare 

barna. Vi tilpassar tilbodet. 

 Foreldre i samfunnskritiske grupper må søke om utvida 

opningstid. Behandlast av styrar. 

KONTAKTREDUSERANDE TILTAK PÅ GULT OG RAUDT NIVÅ 

 barn og personal delast inn i faste grupper og tildelast faste 

lokale inne og eigne uteområde. Vi er mykje ute og tek 

evnt. i bruk egna tilleggslokale. 

 kvar gruppe nyttar eige utstyr og leiker.  

 vi organiserer situasjonar der det kan oppstå trengsel 

spesielt. Td. ved levering og henting av barn, 

garderobesituasjon og toalettkø. 

 personalet held minst 1m avstand til kvarandre og til 

kollegaer på andre grupper.   

RUTINER FOR GOD HYGIENE 

 opplæring i god hand og hostehygiene.   

 hyppig vask av hender/bruk av handdesinfeksjon. 

 eingongshandskar nyttas ved bleieskift og reinhald 

 reinhaldsleiar har utarbeida plan for forsterka reinhald på 

gult og raudt nivå. Vedlegg. 



    

    

 

INNDELING AV GRUPPER (KOHORTAR) PÅ GRØNT, GULT OG RAUDT NIVÅ  

Barnehageåret 2020-21, Flatdal oppvekstsenter barnehage 

GRØNT 

NIVÅ 
RAUDREV BLÅUGLE 

RAUDREV OG BLÅUGLE  

SAME ORGANISERING SOM GULT NIVÅ 

 

 

 

 

 

 

Til vanleg 

er vi delt i 

to grupper 

som på 

gult nivå. 

 

Personalet 

og barna 

kan gå om 

kvarandre 

og nytte 

felles 

lokaler 

ved behov 

og ynskje. 

 

Barna har 

med sekk 

med niste, 

frukt og 

drikke-

flaske 

også på 

grønt nivå. 

 
Opnings-

tid: 

7.30-16.30 

Gustav Johannes  

 

GRØNT NIVÅ OG GULT NIVÅ 

Fom. november 2020 er barnehagen rekna 

som ein kohort grunna sårbar personal-

situasjon. Det betyr at vi opererer på grønt 

nivå uansett smittesituasjon.  

 

I praksis har vi delt personalet, barna og 

lokaler inne og ute i to. Men må samarbeide 

formiddag og ettermiddag for å få dagen til å 

flyte. Vi må og forflytte personal ved 

sjukdom/vikarbruk. 

 

 
RAUDT NIVÅ  

Ved innskrenka opningstid og nok vikarar 

treng vi ikkje samarbeide like mykje. 

 

Vi må fortsatt samarbeide formiddag og 

ettermiddag for å oppretthalde eit tilbod til  

barn av foreldre i samfunnskritiske grupper og 

dei sårbare barna. Foreldre må søke.   
 

Tore byter gruppe for å kome på same som sin 

bror. 

Vemund Saamund 

Maren Viljar 

Bragi Marie 

Tore Karianne 

Luke Aksel 

Eileen Tiril 

Sabrina Lita 

 Selja 

 Nelly 

 Trym 

 Tora 

 Kjersti 

 Øyunn 

8 barn 14 barn 

Ann-Christin Svanhild 

Jane Kristin Gunn Tone 

 Randi 

 Anita 

 Bente 

 Marlyn 

 Margrete 

P.behov 2 P.behov 6 

Areal: 24 m2 Areal: 56 m2 

Lokale: 

Inngang, 

garderobe og 

bad/do ved 

hovud-

inngangen, + 

tilhøyrande 

opphaldsrom 

& grupperom  

Lokale: 

Inngang, 

garderobe og 

bad/do på 

kjøkkensida, 

+ tilhøyrande 

opphaldsrom 

& grupperom 

Fellesareal:  

Kontor/arbeidsrom for personalet og pauserom + eit grupperom 

- generelle smittevernreglar gjeld.  

 

Opningstid: 7.30 – 16.30 

 

 

Opningstid: 08.00 – 15.00  

 



    

    

 

 

VIKARLISTE BARNEHAGANE I SELJORD 

- Barnehagane prioriterer eigne vikarar, og låner av kvarandre ved behov 

 

FOS BARNEHAGE: 

Kari Opeal, 930 69 803, gartner/ringevikar 

Mari Øygarden, 482 19 379, nettbasert studie bhg. lærar, har og anna jobb 

 

Fast tilsette som jobbar deltid i Fos: 

Nesiba Shaker (80%), 940 84 890 

Randi Merete Luseter (60%), 905 22 069  

Bente Veisene Angre (60%), 908 36 327 

Margrete I. Langåsdalen (60%), 977 92 598 

Anita Langåsdalen (40%), 915 68 748 

Vaida Backauskiene (25%), 968 38 174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

    

 

REINHALDSRUTINE FOR REINHALDARAR GRØNT, GULT OG RAUDT NIVÅ  

- forebyggjande tiltak som skal hindre smitte spreiing i barnehagane i Seljord 

 

 

 

Viktig!  

Bruk alltid handskar. Før ein tek dei på, og etter ein har teke dei av, skal ein vaske hendane 

Ein skal ALLTID vaske med såpevatn før ein evnt. desinfiserer med alkoholholdige 

desinfeksjonsmiddel. Overflatene må vere reine og tørre først. 

 

 

 Leikerom/fellesareal: 1 gong pr. dag 

- Avfall tømmast regelmessig 

- Berøringspunkt og overflater reingjerast på vanleg måte. 

- Golv reingjerast på vanleg måte. 

 Toalett og stellerom: minimum 1 gong pr. dag 

- Avfall tømmast regelmessig 

- Berøringspunkt, stellebord, handvask og toalett reingjerast på vanleg måte 

- Golv reingjerast på vanleg måte 

- Skift handskar før desinfeksjon. Vask hender før ein tek på nye og etter ein har teke dei av  

Reingjer på nytt med Antibak eller klorblanding (0,5dl til 1L vann) på berøringspunkt, 

stellebord, handvask og toalett. Bruk eingongsklutar til denne oppgåva. Golv reingjerast ikkje 

med klorblanding. 

 Korridorar og garderobar: 1 gong pr. dag 

- Avfall tømmast regelmessig 

- Berøringspunkt og overflater reingjerast på vanleg måte 

- Hyller og benkar i garderobe, reingjerast minimum 1 gong pr. dag 

- Golv rengjøres på vanlig måte 

 Kontor og arbeidsrom: 1 gong pr. dag eller etter behov 

- Avfall tømmes regelmessig 

- Berøringspunkt og overflater rengjøres på vanlig måte 

- Golv reingjerast på vanleg måte 

 

 Berøringspunkt reingjerast minimum 1 gong pr. dag 

 

 

 

 

Rutinene er laga på grunnlag av veiledning om smittevern i barnehagar  

under covid-19 utbruddet 2020 utgitt av UDIR 15.04.2020 

 

( Revidert 08.05.20) 

 



    

    

 

REINHALDSRUTINE FOR BARNEHAGEPERSONALET GULT OG RAUDT NIVÅ 

- forbyggjande tiltak som skal hindre smitte spreiing i barnehagane i Seljord 

 

 

 

Viktig:  

Bruk alltid handskar. Før ein tek dei på, og etter ein har teke dei av, skal ein vaske hendane 

Ein skal ALLTID vaske med såpevatn før ein evnt. desinfiserer med alkoholholdige   

desinfeksjonsmiddel. Overflatene må vere reine og tørre først. 

 

 

 Etter kvart stell 

- Riv av legebenkpapir, som ligg oppå stellematte. Kast i restavfall. 

- Reingjer stellebenk og deretter stellematte med eingongsklut og såpevatn 

- Når dette er tørt, reingjer overflatene på nytt i same rekkefølge med Antibak 

overflatedesinfeksjon eller klorblanding (0,5dl til 1L vann) påfør produkt/kjemikalie på kluten, 

ikkje direkte på objektet. 

 

 Reingjering etter måltid 

- Spisebord vaskast med vatn og såpe etter bruk. 

- Dekketøy og bestikk vaskast i oppvaskmaskin etter gjeldande rutiner. 

 

 Reingjering etter pause 

- Tørk over benkar og bord inne på pause/personalrom med eingongsklut etter bruk.  

Hugs berøringspunkt som kaffekanne o.l. 

 Reingjering av leiker og IT- utstyr innandørs, ved bytte av gruppe 

- Leiker og utstyr som kun nyttast av ei gruppe, treng ikkje dagleg reingjering.  

- Leiker reingjerast med eingongsklut og såpevatn. IT-utstyr med fuktig eingongsklut 

- Ved mistanke om smitte, kan leiker og IT-utstyr ytterligere reingjerast på nytt med Antibak. 

- Leiker av tre og plast bør vaskast ein gong pr. veke (fredag) 

- Leiker kan og ryddast bort («karantene») i 2-3 dagar før dei nyttast på nytt, som eit alternativ til 

dagleg reingjering. 

- Tøyleiker og andre tekstiler må vaskast etter anvisning. 

- Det er ikkje behov for vask av utendørs lekeapparat, eller leiker som brukast utandørs.  

I tillegg blir viruset inaktiviert av sollys. Det viktigste er handvask før og etter leik og eting. 

 

 Sengetøy  

- oppbevarast adskilt og navna, og vaskast etter anvisning 

 

 

 

Rutinene er laga på grunnlag av veiledning om smittevern i barnehagar  

under covid-19 utbruddet 2020 utgitt av UDIR 15.04.2020. 

 

 


