
Ved behov for akutt hjelp – ring 113

Snakk med ein fagperson
Lærar, helsesjukepleiar eller fastlege. 
Ring Hjelpetelefonen til Mental Helse 
(116 123) eller Alarmtelefonen for barn 
og unge (116 111). Chat på sidetmedord.no 
eller soschat.no

Snakk med ein du stolar på

Treng du nokon  
å prate med?
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3.

verdensdagen.no


