
 

    

 

Barne- og 

ungdomsteam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SELJORD KOMMUNE 

 

 

 

 

 

 

Tverrfagleg samarbeid 

om barn og unge  

0-18 år 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tverrfagleg samarbeid  

om barn og unge frå  

0-18 år. 

 

Barne- og 

ungdomsteamet i Seljord 

er sett saman av 

representantar frå 

helsestasjonen, 

skulehelsetenesta, 

psykisk helse, 

fysioterapi, 

kommunepsykolog, lege, 

barnehage og skule. 

Andre fagpersonar kan 

kallast inn etter behov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målsetting: 

Teamet skal gjennom 

rettleiing hjelpe foreldre 

til å skape trygge 

rammer for barns 

oppvekst og utvikling. 

 

 



 

 

Aktuelle 
problemstillingar kan 
vere: 

 Sped- og småbarn 
utviklar seg i tett 
samspel med 
foreldra sine. 
Tidleg hjelp er god 
hjelp. 

 Bekymringar i 
svangerskapet. 
Nyfødte - kontakt 
mellom foreldre og 
barn, 
fødselsdepresjon, 
barn som ikkje vil 
gå i barnehage, 
barn som strevar 
sosialt, engstelege 
barn, åtferd, 
grensesetting o.l. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 Barn og ungdom 
som ikkje vil på 
skulen, som 
strevar sosialt, er 
engstelege, 
opplever sorg, 
kriser, 
familieproblem, 
psykisk og fysisk 
sjukdom i familien, 
trivsel, venskap, 
mobbing, tristheit, 
bekymringar, 
kropp, seksualitet, 
o.l. 

 
 Samlivsbrot og 

vanskelege 
familiesituasjonar 
kan vere 
utfordrande for 
både vaksne, barn 
og ungdom, og 
påverkar alle 
partar. Kva hjelp 
kan vere nyttig for 
den enkelte 
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 Korleis 
kontakte oss 

 
Både føresette og fagpersonar i 

kommunen kan ta initiativ til å 

be om tid i teamet. 

Dersom du ynskjer hjelp, ta 

kontakt med barnehage, skule 

helsestasjon, 

skulehelseteneste, psykisk 

helse eller fysioterapeut. 

 

 

 

 

 

 

 

Teieplikt/samtykke 

Alle som er med i Barne- og 

ungdomsteamet har teieplikt. 

 

 

 

Har du spørsmål eller 

ynskjer kontakt 

Helsesjukepleiar:  

Gunhild Kåsa Dehli 

908 90 005 

Psykisk helse: 

Eva Margrethe F. Ellingsen 

907 61 845 

Barnehage: 

Heidi F. Haugerud 

911 20 162 

Skule: 

Pia Groven-Robertsen 

916 27 820 

Kjersti Bollerud 

909 54 019 

Fysioterapeut: 

Ragnhild Skrede 

412 54 272 

Barnevernet: 350 55 400 
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