Seljord kommune

Svangerskap— 09 Helsesenter: 350 65 250
helsestasjonstenesta

Informasjon til brukarar av helsestasjonstenesta i Seljord

Brukarane av helsestasjonstenesta skal framleis fa god oppfalging under
koronautbruddet.

| perioden fra 16. mars til 27. mars er det avgrensa kontakt med brukarane. Ny
vurdering vil bli gjort og formida fortlgpande.

Kort oppsummert prioritet for helsestasjonstenesta:

e Helsestasjonskonsultasjonar vil framover bli pa legesenteret.

e Faglge opp nyfgdte — heimebesgk blir erstatta med konsultasjon pa
legekontoret.

e Gjennomfarer konsultasjonar med vaksinering.

e 6 ukers konsultasjon med lege og helsesjukepleiar.

e Falge opp barn og unge med spesielle behov eller familier det er bekymring
for.

Helsestasjonstenesta vil ta kontakt med kvar enkelt for avtale om konsultasjon pa
helsesenteret. Helsesjukepleiar kan kontaktas pa mob. 908 90 005.

Kort oppsummert prioritet for svangerskapstenesta:
e Svangerskapskonsultasjonar vil framover bli pa Seljord ungdomsskule.
e Heimebesgk erstattas med barseloppfelging pa kontoret.
e Ein starre del av konsultasjonane vil bli over telefon.

Jordmor kan kontaktas pa mob. 905 98 106, evt. Jordmorvakta om det hastar pa
tIf 350 21 624. Jordmorvakttenesta er som fgar.

Generell informasjon i hgve til gravide og barselkvinner/nyfgdde er lagt ut pa
facebookgruppa «Jordmorsamarbeidet i Vest-Telemark».

Viktig informasjon for helsestasjonstenesta og
svangerskapsomsorgen:

e Ring far du kjem til alle konsultasjonar, ogsa jordmorvakta

e Kom aleine. Sgsken/partnar kan ikkje vere med

e Bli heime om du er forkjgla eller har andre symptom, og ta kontakt for

vurdering og evt. ny avtale
¢ Ved behov bli smittevernutstyr nytta
e Syner elles til fhi.no og helsenorge.no.

Seljord Helsestasjon
Jordmor Mirjam, lege Hanne, helsesjukepleiar Veronika og Gunhild.



